
Groß werden im 
digitalen Alltag
Früh übt sich!?  
Medienmündigkeit im Kleinkindalter

Vortrag zur digitalen Mediennutzung  
im Kleinkindalter:
Montag, 09.03.2026, 18:30 Uhr
Attenkofer Akademie, Aster Weg 41, 94315 Straubing

In Kooperation mit:

AOK Bayern. Die Gesundheitskasse.



Vortrag zur  
Medienmündigkeit  
im Kleinkindalter
Der Vortrag vermittelt grundlegendes Wissen 
und praxisnahe Orientierung zur digitalen 
Mediennutzung im Kleinkindalter.

Es wird erläutert, wie frühzeitig digitale Medien 
präsent sind, welche Entwicklungsaufgaben 
Kinder wie bewältigen und wie Eltern durch 
Schutz, Begleitung und Vorbildfunktion 
Medienkompetenz fördern können.

Ziel ist es, Risiken zu minimieren, gesunde 
Gewohnheiten zu etablieren und Kinder 
schrittweise auf die digitale Welt vorzubereiten.

Inhalte
•	 Grundlagen der Medienkompetenz
•	 Chancen und Risiken digitaler Medien im  

Kleinkindalter
•	 Werkzeuge und Strategien für den Alltag
•	 persönlicher Austausch

Extras
•	 persönlicher Austausch mit Experten
•	 Informationsstände der Veranstalter

Referent 
Max Schwarzkopf, neon – Prävention & Suchthilfe, 
Rosenheim

Veranstalter
AOK Bayern, Direktion Straubing-Bogen – 
Dingolfing-Landau

Kooperationspartner
•	 KoKi Straubing-Bogen – Netzwerk frühe Kindheit
•	 Mediengruppe Attenkofer
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